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Stage football Courchevel une philosophie

’objectif est de proposer dans un cadre exceptionnel aux enfants passionnés de
football, un programme basé sur des entrainements football et des activités

nautiques, encadrés par un personnel compétent. |
Le contenu des entrainements visera a adapter les séances de football en I(
fonction du niveau d’aptitude des stagiaires.
| <

Exigence, bienveillance, conseils, écoute et respect seront les priorités dans les SlobE PO
interventions de U'encadrement aupres des enfants.

< sdb
Nous serons vigilants sur le respect des regles de vie collective sur et en dehors } q

du terrain. 'qb

COURCHEVEL

Nous sensibiliserons les stagiaires sur U'importance de Uhygiene de vie pour un
sportif.




Stage footbhall Courchevel

La logistique et g%

les infrastructures ,qph
= Durée:5jours COURCHEVEL

= Centre agréé jeunesse et sport.

= 1 terrain de football synthétique situé au Praz

(Courchevel 1300 m).
= Fourgons (9 places) mis a disposition par le service

des sports de la mairie de Courchevel. k
= Tenue offerte a chaque stagiaire.
= Centre nautique Aqua Motion. <

= 4 encadrants formés par stage. STAGE FOOTBALL
COURCHEVEL

= 1 responsable pédagogique du stage (BEES 2 football
et Professeur EPS, responsable section football )
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L’encadrement une priorité

Expérience
Diplomé d'Etat|| [Professionnel club,
de commission
technique 73,
stages,
Education
Nationale

Une idée o
Une équipe
commune a
et
sur la
philosophie

des stages

bl
T e l’encadrement

fédérales en activitée

pédagogique
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L’encadrement la posture

Encourageant Reéférant

Juste et de
confiance

A lU'écoute

Modélisant

Manager



Journée type

STAGE FOOTBALL
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Stage football Courchevel

N\

2 séances football
par jour

Matin : 1 séance de
10h00 a 10h30
Aprées-midi :
14h30 a 16h00 \

récupération/jour
Aqua Motion

Vie collective
Réveil : | Tolérance
8h00 Respect de Uautre
Sieste : 19h30 a 22h

13h30
B\
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Pour tendre vers quel
type de sportif ?

s

N

COURCHEVEL

Communication
Autonomie orale et prise de Fair-play

Respect dans la
victoire et dans
la défaite

Vie de Patience dans S'auto
groupe I'acte d'apprendre évaluer

Prise

sl d'initiative

\d 3
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sés

Progresser
collectivement et
étre exigeant avec

soi-méme en football

Faire des efforts pour
soi et pour les autres
off & deéf

Apprendre a se
connaitre et se
respecter

Partager des bons
moments ensemble
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Démonstration

technique Imiter-Corriger-
74 ° Exigence et répéter
les pedagogies rigueur

Pédagogie Analyser- Situation et jeu
. questionner- par résolution
active comprendre de probleme
. . Motivation-
Pedagogle Accepter Rechercher le
( valorisante / Uerreur et progrés
Veffort

STAGE FOOTBALL
COURCHEVEL
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L’hébergement

Centre Lionel Terray

Hotel agréé Jeunesse et Sport

516 Rue des Clarines, 73120 Courchevel

33 chambres spacieuses, rénovées et
confortables offrant une belle vue sur le
massif de la Vanoise.

b
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L’hébergement

QU
¢
COURCHEVEL

AVOIR UNE ATTITUDE POLIE
ET RESPECTUEUSE DE SPORTIF
EDUQUE !11

Reégles a respecter au sein de Uhoétel Lionel Terray:

O Respecter les lieux (propreté des chambres, des lieux de vie commune, des
toilettes)

O Respecter le personnel de ’hotel.

L Manger proprement dans le calme et débarrasser vos tables a la fin du repas.

O Ne pas manger dans les chambres.

O Faire sécher les affaires humides a Uextérieur et les affaires sales dans un sac

fermé.

O Sortir vos chaussures a Uextérieur (balcon si possible)
O Ranger régulierement la chambre (tous les matins)
 Se déplacer en marchant dans U’hotel.

d Ne pas chahuter et éviter de faire du bruit !!

O Ne pas sortir du centre sans notre accord.

O Déplacement en claquettes a Uintérieur !

L Douche obligatoire aprés chaque séance !
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Un partenariat fidele Un grand merci aux
et précieux... sponsors

s Alpes TP
‘db‘ % SUREHVALOR
} { ¢ Les Eaux Bonneval

:Ip +¢* Carrefour

COURCH EVEL ** Restaurant 1928

Un immense merci a Courchevel pour son
aide financiere et le prét des installations.




Bilenvenue au sta ge Foo tball Courchewvel

BON STAGIE
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